Bundesverband Deutscher Gewichtheber e. V.

Wiegeprotokoll Hantel und Gewichte

Veranstaltung

Ort
Datum
Uhrzeit Uhr
Hantel 20,0 kg 15,0 kg
Scheiben 0,5 kg
1,0 kg
1,5 kg
2,0 kg
2,5kg
5,0 kg
10,0 kg
15,0 kg
20,0 kg
25,0 kg
Verschlusse 2,5kg
Kampfgericht
Hauptkampfrichter Lizenz-Nr.
Seitenkampfrichter Lizenz-Nr.
Seitenkampfrichter Lizenz-Nr.
Wettkampfleitung

Unterschrift Datum



