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Wiegeprotokoll  Hantel und Gewichte

Veranstaltung

Ort

Datum

Uhrzeit Uhr

Hantel

Scheiben

Verschlüsse

Kampfgericht
Hauptkampfrichter Lizenz-Nr.

Seitenkampfrichter Lizenz-Nr.

Seitenkampfrichter Lizenz-Nr.

Wettkampfleitung
Unterschrift                            Datum

2,5 kg

20,0 kg 15,0 kg

0,5 kg
1,0 kg

2,0 kg
2,5 kg
5,0 kg

1,5 kg

10,0 kg
15,0 kg
20,0 kg
25,0 kg


